Klinisk patologi - Utbildningsbok

Omfattande Socialstyrelsens malbeskrivning (SOSFS 2015:8) samt kommentarer till denna
frén Svensk Forening for Patologi och Svensk Forening for Klinisk Cytologi.
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Om utbildningsboken

Malbeskrivningen i klinisk patologi ingér i ”Ldkarnas specialiseringstjanstgoring (SOSFS 2015:8)”.
Innehallet 1 malbeskrivningen - det vill sdga kompetensbeskrivningen, de allmdnna rdden och
kompetenskraven (delmadlen) - dr en del forfattningen, dgs av Socialstyrelsen och kan inte paverkas
av Svensk Forening for Patologi (SvFP) eller Svensk Forening for Klinisk Cytologi (SFKC).
Kommentarerna fran SVFP och SFKC ingér inte i forfattningen och édr det enda i dokumentet som
innehallsmissigt kan paverkas av SvFP och SFKC. I denna utbildningsbok anges kommentarer fran
SvFP och SFKC i separata stycken efter varje del av mélbeskrivningen.

Utbildningsboken i klinisk patologi 4gs av Svensk Forenings for Patologi (SvFP) styrelse.
Originalet finns endast i digital form och férvaras pa SvFP: s hemsida. Utbildningsboken forvaltas
av SVFP: s styrelse eller den eller de personer som styrelsen ger i uppdrag att gora detta. Forvaltaren
av utbildningsboken skall svara for att innehallet arligen vérderas och att stidllningstagande till
revision av innehéllet gors for beslut pa SvFP: s styrelsemdte i anslutning till SVFP: s drsmote.



Kompetensbeskrivning

Specialiteten klinisk patologi karaktériseras av kunskaper och fardigheter i1 att diagnostisera eller
utesluta sjukdomar i cell- och vdvnadsprov, dels frin patienter och screeningpopulationer, dels vid
klinisk obduktion. Diagnoserna &r baserade pa makroskopiska och mikroskopiska iakttagelser samt
pa fynd som framkommer vid anvindandet av olika tilliggsmetoder.

Alla typer av somatiska sjukdomar réknas till klinisk patologi. Diagnostik av precancerdsa tillstdnd
och maligna tumorsjukdomar utgdr en central arbetsuppgift. Kompetensomradet inrymmer ocksa ett
stort ansvar for experimentell och klinisk forskning samt utbildning av ldkare, biomedicinska
analytiker och annan medicinsk personal.



Allméanna rad

Utbildningsstruktur

Specialiseringstjanstgdringen i klinisk patologi bor i ett tidigt skede inledas med en kortare period
av orienterande tjanstgoring for att ge ST-ldkaren en allmén forstaelse for patologens roller och
patologilaboratoriets funktion och plats i olika vardkedjor samt kunskap om andra yrkesgruppers
kompetens och ansvarsomraden. Parallellt med detta bor ST-1dkaren borja med makroskopisk och
mikroskopisk diagnostik samt obduktionsarbete. Lakaren bor dven delta i kliniska konferenser.

Under utbildningens forsta hélft bor tonvikten ligga pa att ST-ldkaren tilldgnar sig grundliga
kunskaper i basal diagnostik. Malet bor vara att ST-14karen blir vil fortrogen med morfologisk
beddmning och utredning av majoriteten av de fall som forekommer inom de vanligaste
diagnostikomradena. ST-ldkaren bor ocksa tidigt under utbildningen fa bedéma cytologiska
preparat, eftersom sddana &r en viktig del i utredningen och diagnostiken av manga tumorgrupper.
Det dr efterstravansvért att ST-14karen under denna tid nér ndgon grad av sjilvstidndighet 1 sitt
arbete inom savil makroskopisk som mikroskopisk diagnostik och far mojlighet att sjalvstandigt
besvara fall.

Under specialiseringstjénstgoringens andra hilft bor ett flertal intressen tillgodoses. For det forsta
bor ST-ldkaren bredda sin diagnostiska formaga sa att den innefattar hantering av hela det spektrum
av preparat som rutinméssigt forekommer 1 ett

histopatologiskt och cytologiskt material. Det ar ocksé viktigt att likaren far mojlighet att fordjupa
sig inom ett eller flera omrdden. En sddan fordjupning bor inte enbart omfatta renodlat
morfologiska metoder; ST-ldkaren bor dven bli fortrogen med hur vivnaden

kan anvindas for kompletterande och molekylirbiologiska undersékningar. Liksom under de forsta
aren bor cytologisk diagnostik inga i det dagliga arbetet. Under den andra hélften av utbildningen
bor ST-ldkaren ocksé fa mojlighet att delta i eller leda administrativa uppdrag.

Under hela utbildningen bor ST-1dkaren fa mojlighet att bedriva litteraturstudier. Kurserna bor vara
vil anpassade till ST-ldkarens utbildningsbehov och kompetens. Det dr en klar fordel om
tjdnstgdringen omfattar arbete pd bade universitetsenhet och andra enheter.



Allminna kommentarer fran SvFP och SFKC om tjanstgoring och delmal :

* Under den inledande orienterande tjdnstgoringen dr det en fordel om ST-ldkaren
introduceras till arbetet bade av mer erfarna ST-kollegor och av en specialist. Var god se
appendix I for vad den inledande tjanstgoringen kan innehalla.

* En ofta forekommande fraga, nér det giller bdde cytologisk och histologisk diagnostik samt
obduktioner under ST, dr hur antalet fall som ST-ldkaren ser ska rdknas. Huvudprincipen &r
att det ar de fall dar ST-ldkaren sjilv aktivt medverkar 1 diagnostiken som riknas. Undantag
fran denna regel kan vara till exempel om antalet obduktionsfall inte ricker till pd en klinik
(se delmal c5).

Detta innebér ocksa att till exempel rond- och undervisningsfall bor rdknas ST-1dkaren
tillgodo om denne forst bedomt preparatet och sedan stdmt av med en specialist.
Arkivmaterial/preparatsamlingar bor ocksa kunna réknas in 1 antalet bedémda fall om
beddomningen gjorts under handledning. Detta kan bli aktuellt da lagfrekventa tumorer skall
studeras.

* Det finns inte nagot krav fran SvFP eller SFKC pa att kurser skall vara \I
godkénda av Lipus eller motsvarande institution.

» Litteraturlista uppréttas 1 samrad med handledaren. Litteraturlistan bor forutom
dmnesspecifik litteratur ocksd innefatta relevanta forfattningar och lokala policydokument.
Litteraturrekommendationer fran SvFP finns pa féreningens hemsida.

* Det forutsitts att ST-ldkaren via arbetsgivaren har \l
tillgdng till referensbibliotek omfattande bocker och storre tidskrifter i pappersformat
och/eller elektroniskt format.

* Tid for egenstudier bor avsittas motsvararande fyra timmar varje vecka.
* Tjinstgdring inom annan specialitet:

I malbeskrivningen i klinisk patologi finns det inte nagot krav pa tjanstgoring inom annan
specialitet annat &n auskultation pa rittsmedicinsk avdelning (delmal c6).

I forfattningen anges att en likare med specialistkompetens inom annan specialitet kan
tillgodordkna sig maximalt tva och ett halvt ar av tidigare tjanstgdring. For ldkare utan sddan
specialistkompetens anges inte nigon maximal tid. | teorin borde inte detta vara ett problem
dé utbildningen dr mélstyrd. Det finns emellertid ett behov hos sdvil ST-ldkare sdsom
handledare och verksamhetschefer att kdnna till hur tidigare tjanstgéring inom annan
specialitet kan hanteras vid planering av ST-blocken.

Rekommendationer:

- Schablonméssig forkortning av tjanstgoringstiden bor inte anvindas. Varje lakares tidigare
tjanstgoring maste vérderas utifrdn innehallet.

- Beroende pa tidigare tjanstgorings innehdll rekommenderas att upp till sex méanaders
tjanstgoring kan tillgodordknas. For att kunna tillgodordkna sig sex ménader bor
specialistkompetens inom annan specialitet med stort kunskapsutbyte med klinisk patologi
vara uppnédd t.ex. hud- och konssjukdomar, onkologi och hematologi. Det bor papekas att
oavsett viara rekommendationer dr det Socialstyrelsen som slutgiltigt avgor om
tjanstgoringstiden har varit tillracklig till innehdll och ldngd.



Kompetenskrav

For klinisk patologi giller al—a6 samt c1—c12.

Delmal a

Delmal a1
Medarbetarskap,
ledarskap och pedagogik

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

kunna ta ett ansvar for det
kontinuerliga larandet pa
arbetsplatsen

kunna utdva ledarskap i det dagliga
arbetet, inklusive leda ett vardteam

kunna ta ett ansvar fér utvecklingen
av det multiprofessionella
samarbetet

kunna ta ett ansvar for samarbetet
med patienter och narstadende

kunna samarbeta i natverk kring
patienten

kunna samverka med aktorer
utanfér halso- och sjukvarden, till
exempel socialndmnder,
verksamheter inom socialtjansten,
skola och Férsakringskassan

kunna presentera och forklara
medicinsk information pa ett satt
som ar forstaeligt for mottagaren,
saval muntligt som skriftligt

kunna planera och genomféra
undervisning

kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

Klinisk tjanstgdring under
handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda

kompetenskrav utfardat av
handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Allménna rad

Deltagande i inom- eller
mellan-

professionell reflektion i grupp

Handleda under handledning

Undervisa under handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Kommentarer fran SVFP och SFKC om delmal al:

Formégan till undervisning bor trinas fortlopande och vara en helt naturlig del av tillvaron pa en
avdelning som bedriver ST-utbildning. Detta kan uppfyllas pa ett flertal sitt beroende pa arbetsplats

och arbetsuppgifter t.ex.:

Organiserad undervisning av ldkarkandidater
Obduktionsdemonstrationer for sjukskoterskestudenter och ldkarkandidater.
Planerad undervisning inom avdelningen.

Introduktion av nya ST-ldkare




* Undervisning av ST-ldkare.
*  Praktisk handledning av ST-lidkare och andra personalgrupper.

Kurs i handledarskap &r obligatorisk och ingar i de flesta landsting i ST-gemensamma kurser.

Det ar viktigt att ST-14karen far mojlighet att fungera och utvecklas som ledare dven utanfor
formella chefsuppdrag. Avdelningen skall visa att ledarskap liksom handledning inte &r nigot som
enbart dr riktat mot ST- ldkarna utan det forvantas ocksa att ST-1dkarna aktivt verkar som ledare i
det dagliga arbetet. Det &r viktigt att ST-1dkaren ges mojlighet att reflektera dver vilken form av
dialog och samspel som karaktiriserar ett gott och fungerande ledarskap. Den avdelning som
utbildar ST-ldkare skall 4ven formedla att det finns olika mdjligheter till professionell utveckling
for ldkare och att ett tydligt alternativ kan vara ett chefsuppdrag.

For de flesta ldkare verksamma inom patologi och cytologi kommer kontakten med patienter och
nérstadende att vara begransad. Arbete pd punktionsmottagning och ev. sidoutbildning inom klinisk
disciplin &r sannolikt de omraden dér mojligheterna till direkt patientkontakt kommer att vara storst.
Det ér viktigt att ST-1dkaren blir medveten om den rollférdelning som finns mellan
behandlande/patientansvarig lidkare och ldkare med diagnostikuppdrag och hur rollférdelningen kan
variera mellan olika sjukhus.



Delmal a2
Etik, mangfald och jamlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

Klinisk tjanstgdéring under
handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och

* uppvisa kunskap om innebdrden av uppfylida
medicinsk-etiska principer samt kompetenskrav utfardat av
kunna identifiera etiska problem och handledare

analysera dessa pa ett strukturerat
satt

Deltagande i en eller flera Intyg om genomférda
kurser utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

. kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

. kunna bemdta manniskor som
individer och med respekt
oberoende av kon,
konsoverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhorighet, religion
eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell
laggning och alder

Allménna rad

Deltagande i inom- eller
mellanprofessionell reflektion i

grupp

Kommentarer frian SvFP och SFKC om delmél a2:
Deltagande i kurs &r obligatoriskt och kurser ges i de flesta landstings regi.
Mojlighet till reflektion i inom- eller mellanprofessionell grupp uppmuntras.

Vid arbete pa obduktionsavdelning dr det viktigt att kénna till och ha forstaelse for de olika
sedvénjor kring begravningar och hantering av avlidna som finns inom olika kulturer och religioner.



Delmal a3 Utbildnings- Uppfoljning
Vardhygien och smittskydd aktiviteter
Den specialistkompetenta lakaren ska Klinisk tjanstgdéring under Intyg om genomférda
handledning utbildningsaktiviteter och
*  kunna ta ett ansvar for att uppfylida
vardrelaterade infektioner och kompetenskrav utfardat av
smittspridning férebyggs handledare

Kommentarer fran SVFP och SFKC om delmal a3:

ST-lékaren ska ta del av de allminna och lokala foreskrifter om basal vardhygien och hygienregler
som finns pa respektive avdelning, till exempel hantering av blodsmittad vévnad.

ST-ldkaren ska kénna till hur obduktioner genomf6rs pa avdelningen vid misstanke om olika typer
av smittor.



Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsakerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna
genomfdra en risk- och
handelseanalys

kunna ta ett ansvar for att
forbattrande atgarder, processer
och rutiner for patientnytta
genomfors systematiskt

kunna ta ett ansvar for integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga halso- och sjukvardsarbetet

Klinisk tjanstgdring under
handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfylida

kompetenskrav utfardat av
handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i seminarium

Deltagande i storre
yrkesrelaterad sammankomst

Kommentarer fran SVFP och SFKC om delmal a4:

ST-ldkare ska under utbildningen ges mdjlighet att aktivt deltaga i hindelseanalysarbete.
Uppf6ljning av risk- och hdndelseanalysarbete dr mycket viktigt for att béttre forstd hur
verksamheter kan forbattras och utvecklas.

Utover detta bor ST-1dkaren dven delta 1 ndgon eller ndgra av foljande aktiviteter/uppdrag:

* Systematisk uppfoljning av diagnostik

* Etablering av nya metoder
* Arbete med kvalitetssékringsprogram t.ex utskick frdn Equalis, NordiQC eller UKNEQAS

» Aktivt deltagande i kvalitetsgrupp eller motsvarande.

Det dr av stor vikt att ST-14karen kénner till hur kvalitetsarbetet inom SFP och SFKC &r organiserat
och de mgjligheter till extern kvalitetssdkring av laboratoriemetoder och diagnostik som finns via

nationella och internationella nitverk och organisationer.




Delmal a5
Medicinsk vetenskap

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

*  uppvisa fordjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och etiska principer

. kunna kritiskt granska och vardera
medicinsk vetenskaplig information

* uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhallningssatt till rutiner och
arbetssétt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgdéring under
handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda

kompetenskrav utfardat av
handledare

Sjalvstandigt skriftligt arbete
enligt vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad sammankomst

Kommentarer fran SVFP och SFKC om delmal a5:

* SvFP ansluter sig till Lakareséllskapets och Likarforbundets rekommendation att ”Det
individuella vetenskapliga arbetet bor omfatta minst 10 veckor under hela ST perioden,
inklusive de teoretiska kursmomenten”. Med de teoretiska kursmomenten ovan menas t.ex.
de obligatoriska kurser eller seminarier for ST-ldkare som manga landsting eller sjukhus

organiserar som introduktion till eller uppf6ljning av vetenskapligt arbete.

* ST-ldkaren bor delta i moten dér inriktningen inte enbart ligger pé praktisk diagnostik utan

dér det finns ett vetenskapligt program. Exempel pa sddana mdten kan vara
specialistforeningarnas méten, ldkarstimman eller internationella kongresser.

* Andra utbildningar som ryms inom detta delmal &r kurser 1 statistik, epidemiologi och

vetenskapsmetodik.




Delmal a6 Utbildnings- Uppfoljning
Lagar och andra foreskrifter aktiviteter
samt halso- och sjukvardens
organisation

Den specialistkompetenta lakaren ska Deltagande i en eller flera Intyg om genomforda
kurser utbildningsaktiviteter och
* uppvisa kunskap om lagar och uppfyllda
andra foreskrifter som galler inom kompetenskrav utfardat av
hélso- och sjukvarden och for dess handledare
personal

*  uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens organisation och
administration

*  uppvisa kunskap om halso- och
sjukvardens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for
prioriteringar och avvagningar i det
dagliga arbetet

Kommentarer frian SvFP pch SFKC om delmal a6:

Delmal c12 (se nedan) preciserar ytterligare vilka lagar och foreskrifter som ér av extra vikt for ST-
lakaren i patologi att kdnna till.

Det finns flera typer av administrativa utbildningar pa lokal, regional och nationell niva som
uppfyller kursobligatoriet.

Endagskurser avsedda som medarbetarintroduktion eller motsvarande anses inte vara tillrackliga.



Delmal ¢

Den specialistkompetenta ldkaren ska

* kunna sjdlvstindigt utfora diagnostik utifran ett histopatologiskt och cytologiskt material
samt utifrdn undersdkningar som sker i samband med kliniska obduktioner, och

* ha kunskap om och kunna beddma hur vivnad ska omhéndertas, hanteras och beredas for
framstillning av histopatologiska och cytologiska preparat.

Den specialistkompetenta ldkaren ska vidare ha kunskap om

*  hur immunologiska och molekylédrbiologiska metoder anvénds i diagnostiken,
* makroskopisk och mikroskopisk anatomi, patofysiologi och tumérbiologi,

* patologins och cytologins roll i screeningverksamhet,

» digital bildhantering,

* lagar och andra foreskrifter som giller for verksamheten pa ett laboratorium for klinisk
patologi,

* lagar och andra foreskrifter som géller for obduktionsverksamhet, och

* diagnosregister.



Delmal c1

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

*  kunna beharska histopatologisk
diagnostik

*  kunna handlagga preparat for
cytologisk diagnostik

Klinisk tjanstgdéring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter

och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och

uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i diagnostik- och
behandlingskonferens

Deltagande i storre
yrkesrelaterad sammankomst

Teoretiska studier

Kommentarer fran SVFP och SFKC om delmal c1:

» Malet r att ST-1dkaren, mot slutet av ST-tjénsten, sjdlvstandigt bor kunna besvara ca. 80%

av proverna frn de vanligaste och storsta organomridena - hud-, gyn-, gastro-, uro- och
brost. Givetvis ingér dven studier av andra organ i ST-tjdnstgoringen, men en
nyutexaminerad specialist forvéntas inte sjdlvstidndigt kunna besvara fragestillningar inom
samtliga organomraden. (Se appendix 2 for lista 6ver organ och fragestillningar som bor
tackas under ST-tjinstgéringen)
Minst 6700 prover (inkl. 200 obduktioner - se delméil ¢5) bor ha bedomts under ST-
perioden. I denna siffra bor dven andra fall, &n de som ST-l4karen &r direkt ansvarig for att
diagnostisera, kunna inga, t.ex. fall som studeras infor rond tillsammans med senior,
systematiskt studerade prover i preparatsamlingar etc.
Proverna bor vara fordelade enligt foljande:

* PAD: 5000-5500

* Punktions- och exfoliativ cytologi: 700-1100

* Cervixcytologi: 300-400 varav 50 bor ha screenats.

* Beroende pa intresse, inriktning och avdelningens profil kan férhallandet mellan

PAD och cytologi variera olika ST-l4kare emellan.

Sett 6ver en ldngre tidsperiod skall antalet bedomda preparat vida 6verstiga antalet utskurna
preparat.
SvFP och SFKC har inte preciserat ett obligatoriskt antal kurser i morfologisk diagnostik for
att erhélla specialistkompetens. Det rekommenderas dock deltagande i minst sju kurser.
Prioriterade &mnesomraden i morfologisk diagnostik bor vara kurser inom de kursémnen
som Socialstyrelsen preciserat.
ST-ldkaren uppmanas att sa ofta detta ar mdjligt delta 1 sammankomster bade pa det
nationella planet (t ex. varmdten, utbildningsdagar och riksstimmor) och pé det



internationella planet (t ex. europeiska patologi- eller cytologikongresser)

Kontinuerligt deltagande i kliniska konferenser (ronder) ar viktigt for att fullt ut forsta,
bibehélla och pa sikt utveckla patologins och cytologins roll i diagnostik- och vardkedjor.
Konferenserna ger ocksa ST-ldkaren mgjlighet att komma i1 kontakt med det stora flertalet av
de viktigare fallen inom respektive omrade. Aktivitetsgraden anpassas efter ST-ldkarens
personlighet och kompetens.

Studier av preparat i samlingar och arkiv &r ett mycket viktigt komplement till
rutinpreparaten dels for att studera lagfrekventa forandringar men ocksa for att se
variationen inom vanligare tumor/diagnosgrupper. Preparatsamlingar utgdr ett mycket
vardefullt komplement till rent teoretiska studier.



Delmal c2

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

*  beharska hantering av fixerade och
ofixerade prov for histopatologisk,

Klinisk tjanstgdéring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter

och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
handledare

cytologisk och icke-morfologisk
diagnostik

Allménna rad

Teoretiska studier

Kommentarer fran SVFP och SFKC om delmal ¢2:

Malet med utskdrningsarbetet dr att tillvarata hela eller delar av den avldgsnade vdvnaden pé
sadant sdtt att adekvat morfologisk och icke-morfologisk (immunhistokemisk och
molekyldrpatologisk) undersokning kan utforas.

Antalet makroskopiskt beddmda och omhéndertagna preparat ér ej preciserat men forutsatts
hamna pé en rimlig niva om ST- lékaren uppfyller mélen i punkt c1 ovan.

Viktigt ér att ST-lékaren far ordentliga mojligheter att omhénderta dven de preparatgrupper
ddr omhéndertagande och utskdrning delegerats till annan personalgrupp.

Det skall rdda balans mellan utskérning och mikroskopisk diagnostik dvs. ST-ldkaren bor
hinna besvara de omhéndertagna och utskurna preparaten.

Grundliga kunskaper i anatomi dr en forutséttning for ett tillfredsstillande utskédrningsarbete.
Utskérningsarbetet inlédrs i forsta hand via praktiskt arbete. De utskidrningsmallar som finns 1
storre patologiverk, KVAST- kompendier, vardprogram och lokala instruktioner ar utmérkta
att anvinda for att forstd principer for utskdrning och som checklistor.

Larobocker 1 topografisk anatomi ricker inte alltid till for att forstd anatomin vid
komplicerade ingrepp. Hér kan ldrobocker i kirurgisk operationsteknik eller randning pa
operationsavdelningen utgora ett viardefullt komplement.



Delmal c3

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

*  ha kunskap om beredning,
framstallning och fargning av

Klinisk tjanstgdéring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter

och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
handledare

histopatologiska och cytologiska
preparat, inklusive punktionsteknik

Allménna rad

Teoretiska studier

Kommentarer fran SVFP och SFKC om delmal ¢3:

» ST-lékaren skall ha kunskaper om hur histologiska preparat framstills. Detta innefattar
kunskaper om:

Principer for fixering av vdvnad.

Principer for dehydrering av vdvnad.

Principer for inbdddning av vdvnad.

Principer for snittning av vdvnad.

De vanligaste fargningarna och deras anvindningsomraden.

Principerna for hantering av fryssnittat material.

Fryssnittets mdjligheter och begriansningar.

ST-lakaren bor tidigt under utbildningen ges mojlighet att framstélla egna
histologiska snitt.

* ST-ldkaren skall ha kunskaper om hur cytologiska preparat framstalls. Detta innefattar
kunskaper om:

Olika sitt att tillvarata cytologiska material (borstprov, skoljvitskor, finnélsaspirat
etc.)

Olika satt att fixera vitskor och glas med cytologiskt material.

De vanligaste fiargningarna och deras anvindningsomraden.

Principerna for s.k. vétskebaserad cytologi.

Principerna for hur cytologiska preparat framstills fran vatskor (likvor,
skoljvitskor,vétskor frdn serdsa halrum, urin, vétska fran cystor etc.)

Principerna for hur histologiska preparationer (cellblock, koagel) framstélls fran
vétskor och aspirat.

Tekniska principer for finnéls-/punktionscytologi (punktionsteknik,
aspirationsteknik, utstryksteknik etc.) Det dr en stor fordel om ST-1dkaren far
praktisk erfarenhet av att punktera och framstilla egna preparat. For de ST-ldkare
som har tinkt att arbeta med cytologi 1 storre utstrackning édr eget punktionsarbete
nddvindigt. Det dr viktigt att detta delmal kopplas ithop med och forstas med delmaél
c4 och delmaél ¢7 som bakgrund.



Delmal c4

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

*  beharska kvalitativ bedémning av
histopatologiska och cytologiska

Klinisk tjanstgdéring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter

och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
handledare

prover

. kunna bedoma
aspirationscytologiskt
material avseende teknik och
kvalitet

Allménna rad

Teoretiska studier

Kommentarer fran SVFP och SFKC om delmal c4:

Det ar viktigt att ST-1dkaren far forstaelse for att likaren som signerar/godkanner ett utlaitande inte
bara godkénner diagnosen utan ocksa att ritt forutsittningar for bedomning av provet foreligger.
Detta innefattar bedomningar av 1) provets tekniska kvalitet och 2) materialets kvalitet och méngd.
Ofrdnkomligen kommer beddmning av kvalitet och mingd att innehalla ndgot inslag av subjektiv
virdering. I den mén det dr mojligt maste bedomningen grundas pa de rekommendationer som finns
lokalt (t.ex. inom laboratoriet eller mellan laboratorium och inremitterande) och nationellt (t.ex. i
KVAST-kompendier och vardprogram).

Bedomning av materialet innefattar ocksa formégan att korrelera uppgifter om sjukhistoria och
provtagningslokal till aktuella cytologiska eller histopatologiska fynd for att kunna avgéra om
provet ir representativt.

God kdnnedom om vanliga preparerings- och snittningsartefakter 4r nédvandig. Kunskap om
vanliga biopsimetoder och vilka artefakter de kan ge &r viktiga. Likasa vilka for- respektive
nackdelar finnalspunktat har gentemot mellan- och grovnélsbiopsier.

I beddmning av provets méngd och kvalitet ingar ocksa ett 6vervigande om hur bra provet lampar
sig for tilliggsundersdkningar t.ex. immunohistokemi, flodescytometri, FISH etc.



Delmal c5

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

*  beharska utférandet av kliniska
obduktioner och mikroskopisk

Klinisk tjanstgdéring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter

och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
handledare

diagnostik baserad pa
obduktionsfynd

Allménna rad

Teoretiska studier

Kommentarer fran SVFP och SFKC om delmal c5:

Malet ir att 200 obduktioner utfors. Onskvirt ir att organdissektionen utfors av ST-likaren
och inte overlats pa annan person.

Vid de kliniker dir obduktionsfallen inte riacker till kan ST-ldkaren med fordel ha
obduktionsvisning efter genomford obduktion och presentera fynd for sina kollegor. P& detta
satt kan ST-ldkarna ta tillvara de obduktionstillfdllen som finns och dela kunskap med
varandra. De ST-kollegor som deltar vid obduktionsvisningen bor registreras i klinikens
datasystem sé att alla fir obduktionstillféllet tillgodoréknat.

Dissektionen skall kunna anpassas till respektive fall sé att inte alla tillstdnd hanteras pa
samma satt.

Den fardiga specialisten bor ha mycket god kinnedom om makroskopiska och morfologiska
fynd vid olika typer av hjért- och lungsjukdomar, infektidsa och inflammatoriska tillstdnd 1
inre organ, orsaker till plotslig d6d samt maligniteters utseende och utbredning.

Den férdiga specialisten bor ha mycket god kinnedom om organens utseende efter
intensivvard, efter kirurgi med betoning pa bukkirurgiska operationer, thoraxkirurgiska
ingrepp inklusive kranskérlsinterventioner.

ST-ldkaren bor ha mycket god kinnedom om hur preparat till morfologiska undersokningar
skall tillvaratas.

ST-ldkaren bor mot slutet av tjanstgdringen sjdlvstandigt kunna bedéma de vanligaste
histologiska och cytologiska preparaten frdn obduktioner, i linje med vad som géller for
Ovriga preparat.

ST-lakaren bor kunna ta till vara prov for mikrobiologisk undersdkning och kinna till hur
forutsdttningarna varierar beroende pa provtagningslokal (hjarnhinnor, hjértklaftar, blod,
lungor) och agens (bakterier, mycobakterier, svamp och virus).



Delmal c6

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

*  kunna handlagga fall dar fragan
om rattsmedicinsk obduktion kan
uppkomma

Klinisk tjanstgdéring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter

och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
handledare

Auskultation vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Kommentarer fran SVFP och SFKC om delmal c6:

* Det ér viktigt att ST-1dkaren i1 det dagliga arbetet pa klinisk patologisk avdelning sjélv far
mdjlighet att bedoma och handldgga obduktionsremisser for att kunna identifiera fall dér
rattsmedicinsk obduktion behover 6vervigas. Viktiga diskussionspartner i dessa fragor ar
inremitterande ldkare, rittsldkare och polismyndighet.

* ST-ldkaren méste kunna handlidgga fall da indikation for rittsmedicinsk obduktion
uppkommer under pdgaende klinisk obduktion.

* Auskultation pa rattsmedicinsk avdelning skall syfta till att nd 6kad forstaelse for den
rattsmedicinska obduktionens mojligheter och begriansningar, provtagningsprinciper och
rattsldkarens sétt att arbeta och obducera.

* Det rekommenderas en sammanhéngande auskultationsperiod pa minst fem dagar.



Delmal c7 Utbildnings- Uppfoljning

aktiviteter
Den specialistkompetenta lakaren ska Klinisk tjanstgdéring under Intyg om genomférda
handledning vid en eller flera | utbildningsaktiviteter
*  beharska anvandning och enheter som bedriver sadan och uppfyllda
tolkning av immunhistokemiska verksamhet eller handlagger | kompetenskrav utfardat av
undersokningar sadana arenden handledare

ha kunskap om molekylarbiologiska
metoder och hur dessa kan
anvandas i diagnostiken

Auskultation vid en eller flera | Intyg om genomférda
enheter som bedriver sadan utbildningsaktiviteter och
verksamhet eller handlagger | uppfyllda kompetenskrav

sadana arenden utfardat av kursledare eller
handledare

Deltagande i en eller flera Intyg om genomforda

kurser utbildningsaktiviteter och

uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Kommentarer fran SVFP och SFKC om delmal ¢7:

ST-lékaren skall veta hur immunkemiska undersokningar tillimpas pa histologiskt och
cytologisk material, hur immunokemisk fenotypning av odifferentierade tumorer gér till och
hur immunokemiska undersékningar kan anvidndas 1 prognostiskt syfte.

ST-lékaren ska ha kunskap om principerna for flodescytometriska undersokningar,
fluorescens in situ hybridisering (FISH) och PCR-baserade undersékningar samt hur sadana
undersokningar kan tillimpas pé histologiskt och cytologiskt material.

Det rekommenderas att minst 50 analyser av vardera typ (in situ hybridisering,
flodescytometri och PCR) beddms av ST-ldkaren under utbildningen.

Det finns inget krav pa tjanstgoring pa annan avdelning for att tillgodogora sig
molekyldrbiologiska principer och tillimpningar. Samarbete eller tjanstgoring pé annan
patologiavdelning, kliniskt kemiskt-, mikrobiologiskt- eller genetiskt laboratorium kan dock
rekommenderas om molekylirbiologisk verksamhet inte finns fullt utbyggd pé den egna
avdelningen.

Det dr av stor vikt att ST-14karen utvecklar formaga att viva samman fynd i rutinfargade
preparat med fynd som gors i tilldggsundersokningar enl. ovan till ett sammanhallet
utlatande (PAD/CD).

Prioriterade kurser inom detta delmal bor vara kurser inom de kursémnen som
Socialstyrelsen preciserat.



Delmal c8

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

* hakunskap om organsystemens
makro- och mikroskopiska anatomi,

Klinisk tjanstgdéring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter

och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
handledare

fysiologi och patofysiologi

ha kunskap om allman tumérbiologi

Allménna rad

Teoretiska studier

Kommentarer fran SVFP och SFKC om delmal c8:

Malet dr att fordjupa de kunskaper i anatomi, fysiologi och allmin tumorbiologi som vunnits
1 grundutbildningen. Ett naturligt tillvdgagangssatt att fordjupa kunskaper i makroskopisk
och mikroskopisk anatomi dr att i samband med obduktioner, utskdrning och mikroskopisk
beddmning ocksé lagga vikt vid allminna anatomiska och histologiska aspekter. Larobocker
1 anatomi och histologi samt preparatsamlingar kan inga som en naturlig del i denna fas av
utbildningen.

Forstaelse for allménpatologiska reaktioner t.ex. cellskada och celldod, inflammation och
ischemi skall ge kunskaper om kroppens sitt att reagera fysiologiskt och patofysiologiskt.
Det dr av stor vikt att vara fortrogen med allménna och molekylédrbiologiska principer och
modeller for neoplasiers uppkomst, tillvaxt, spridningsmonster och paverkan pa kroppen.
ST-lakaren bor ha kinnedom om hur icke-morfologiska metoder (t.ex. radiologiska metoder,
kemiska metoder och isotopundersdkningar) kan anvédndas for att diagnostisera
tumorsjukdomar. Aktivt deltagande 1 multidisciplindra ronder dr ett bra sétt att tilligna sig
denna.

ST-ldkaren bor ha viss kinnedom om principer for behandling av neoplasier och hur
behandlingen kan paverka kropp och tumor.



Delmal c9

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

*  ha kunskap om och férstaelse for
allmanna principer och metoder for
screening for patologiska tillstand,

Klinisk tjanstgdéring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter

och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
handledare

med anvandning av patologiska och
cytologiska tekniker

Kommentarer fran SVFP och SFKC om delmal ¢9:

For att forstd mojligheterna till screening ar kunskap om foljande grundlédggande epidemiologiska
begrepp nodvindigt:

* Sensitivitet och specificitet.

* Incidens och prevalens.

* Positivt och negativt prediktionsvérde.

Det ar ocksé nodvandigt att ha kinnedom om de forutsittningar pa populationsnivd som maste
beaktas for att effektivt kunna screena for sjukdom:

* Sjukdomens forekomst i populationen.

* Forekomst av behandlingsbara forstadier.

*  Magjligheten till bot vid tidig upptackt.

* Betydelsen av falsk positiva och falskt negativa fall.

* Ekonomi.

ST-ldakaren skall ha kinnedom om omfattningen och tillimpningen av det screeningprogram som
avser cervixcancer, dels avseende allménna aspekter enligt ovan men ocksa mer preciserat enligt
foljande:

* Cervixcytologins méjligheter att identifiera forstadier till invasiv cancer.

* Forutsittningarna for HPV-diagnostik.

* Nationell terminologi

* Screeningprogrammets svagheter.

ST-lékaren skall ha kinnedom hur screeningprogrammet for mammarcancer dr uppbyggt och pé
vilka patienter provtagning med cytologisk och/eller histologisk teknik sker.



Delmal c10

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

*  ha kunskap om digital diagnostik

Klinisk tjanstgdéring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter

och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
handledare

Kommentarer fran SVFP och SFKC om delmal ¢10:

Malet med detta delmal ar att ST-ldkaren skall skaffa sig praktisk kunskap om hur digitalt

bildmaterial kan anvindas i undervisning, utbildning, diagnostik och dokumentation. Detta innebar

till exempel:

» fotografering av makroskopiska och mikroskopiska preparat

» att kunna ta del av bildmaterial som distribueras via webbaserade nitverk eller via CD, DVD

eller andra lagringsformat.

* kinnedom om hur histologiska och cytologiska preparat kan digitaliseras.

 praktisk erfarenhet av diagnostik pé digitaliserat material.
* kdnnedom om hur bildanalysmetoder kan tillimpas pa digitaliserade preparat t.ex. for

kvantifiering/semikvantifiering av immunohistokemiska undersékningar
* besok pé laboratorium med erfarenhet av digital bildanalys, bildhantering och

bilddiagnostik.




Delmal c11

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

* hakunskap om kvalitetsregister,
diagnosregister, tumdrregister,
patientregister och
laboratoriedataregister

Klinisk tjanstgdéring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter

och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
handledare

Kommentarer fran SVFP och SFKC om delmal c11:

Detta delmal syftar till att ST-ldkaren skall tilldgna sig kunskaper om vilka register som finns, hur de kan
anvéndas i klinik och forskning, principer for vilka tumorsjukdomar som ar anmélningspliktiga och
kdnnedom om regionala cancercentra och deras uppgifter.



Delmal c12

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

*  kunna tillampa lagar och andra
foreskrifter som géller for
specialiteten

Klinisk tjanstgdéring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksamhet eller handlagger
sadana arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter

och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter

och uppfyllda
kompetenskrav utfardat av
kursledare eller handledare

Kommentarer fran SVFP och SFKC om delmal ¢12:

ST-ldkaren skall ha kunskaper om de forfattningar som reglerar verksamheten inom foljande

omraden:

* Kliniska obduktioner/omhindertagande av doda
» Rittsmedicinska undersokningar av avlidna

* Biobanker i hélso- och sjukvarden

* Informationshantering och journalféring

* Transplantationer

» Likares specialiseringstjdnstgoring

* Cancerregistret
* Lex Maria

* Ledningssystem for kvalitet och patientsékerhet i hdlso- och sjukvarden

ST-ldkaren ska ha god kiinnedom foreskrifter, allmédnna rad och kungérelser 1 Socialstyrelsens

forfattningssamling (SOSFS).

Det finns ett flertal kurser, ofta i landstingsregi, som técker detta delmal.




