Lékarens roll och ansvar i sjukvardsorganisationen

Malgrupp for amnet:

Kurs inom amnet bor lasas:

Delmal som @mnet bér svara mot:

Alla specialiteter

Tidigt

Mitten

Sent

SOSFS 2008:17

Ledarskapskompetens

Kompetens inom medicinsk vetenskap och
kvalitetsarbete

SOSFS 2015:xx

Halso- och sjukvardens organisation, lagar
och andra foreskrifter, systematiskt
kvalitets- och patientsékerhetsarbete

Kurser i detta amne syftar till att beskriva lakarens roll och ansvar i relation till halso- och sjukvardens regelverk, politiska och

ekonomiska styrning samt organisation.

Det kan vara lampligt med en webbaserad kurs.

Efter genomférd kurs i @&mnet bor ST-lakaren kunna:
Redogdra for lagar och andra foreskrifter som styr lakarens befogenheter och skyldigheter.

Redogora for hélso- och sjukvardens 6vergripande organisation och styrning.

Gora jamforelser mellan olika ersattningssystem inom halso- och sjukvarden avseende hur de paverkar det dagliga hélso- och

sjukvardsarbetet.

Gora jamforelser mellan olika hélso- och sjukvardssystem ur ett internationellt perspektiv avseende deras organisation

och styrning.

Analysera den egna arbetsplatsen och dess roll i halso- och sjukvarden, inklusive lednings- och styrsystem.

Resonera kring medicinska prioriteringar och avvagningar i det dagliga arbetet kopplat till resursutnyttjande.

Redogora fér hur uppfdljning av kvalitet, tillganglighet och produktion kan anvandas som styrmedel inom halso- och

sjukvarden.

Analysera det pagaende patientsakerhetsarbetet pd den egna arbetsplatsen.

Oversiktligt redogora for samverkansformerna mellan fackliga organisationer och arbetsgivarorganisationer inom halso- och

sjukvarden.




Lakaren som medarbetare och ledare

Malgrupp for amnet: Kurs inom amnet bor lasas: Delmal som amnet bor svara mot:
Alla specialiteter T e SOSFS 2008:17
Ledarskapskompetens
Kommunikativ kompetens
SOSFS 2015:xx

Medarbetarskap, ledarskap, etik,
systematiskt kvalitets- och
patientsékerhetsarbete

Kurser i detta amne syftar till att ST-lakaren ska forsta sin roll som medarbetare och ledare samt att underlatta for ST-lakaren att
axla ledaruppgiften.

Det ar lampligt om ST-lakaren under kursen far mojlighet att reflektera dver sitt eget satt att forhalla sig i olika situationer som
kraver aktivt medarbetarskap och ledarskap.

Kurs i &mnet integreras lampligen med kurs i &mnet Pedagogik.

Efter genomford kurs i @amnet bor ST-1akaren kunna:
Analysera den egna rollen som del av ett team med gemensamma och skilda ansvarsomraden.

Tillampa sjalvkannedom i rollen som medarbetare och ledare i olika grupper.
Ge och ta emot aterkoppling pa ett konstruktivt sétt.

Analysera och hantera olika gruppers dynamik.

Identifiera och ta tillvara medarbetares kompetens.

Hantera konflikter mellan individer och mellan grupper.

Analysera och hantera lokala arbetsplatskulturer.

Analysera och problematisera ledarskap i olika situationer.

Reflektera 6ver skillnader mellan chefskap och ledarskap.

Basera ledarskapet pa en analys av verksamhetens forutséattningar.




Pedagogik

Malgrupp for amnet: Kurs inom dmnet bor lésas: Delmal som amnet bor svara mot:

Alla specialiteter | T | PyT— | — | SOSFS 2008:17
Kommunikativ kompetens,
Ledarskapskompetens
SOSFS 2015:xx
Medarbetarskap, ledarskap, pedagogik

Kurser i amnet syftar till att utveckla lakarens pedagogiska formaga, exempelvis vid undervisning, handledning eller information
till allmanheten. Den syftar vidare till att ge ldkaren redskap for att bidra till det kontinuerliga larandet pa den egna
arbetsplatsen.

Kurs i @amnet integreras lampligen med kurs i @amnet Lakaren som medarbetare och ledare.

Efter genomford kurs i &mnet bor ST-lakaren kunna:

Presentera och forklara medicinsk information pa ett satt som ar forstaeligt for mottagaren, bade inom och utom professionen och
saval muntligt som skriftligt.

Reflektera dver specialistlakarens roll som opinionsbildare, massmedias roll som spridare av medicinsk information samt sociala
medier som arena for opinionsbildning och spridning av medicinsk information.

Planera och genomfdra undervisning for olika personalkategorier och studenter, inklusive formulera utbildningsmal och félja upp
maluppfyllelse.

Tillampa metoder for handledning, inklusive aterkoppling och bedémning av uppnadd kompetens.

Redogora for begreppet larande organisation samt for skillnaden mellan formell utbildning och larande i det dagliga arbetet, sa
kallat informellt larande.

Analysera den egna arbetsplatsen utifran forutsattningar for larande i det dagliga arbetet.



Medicinsk vetenskap

Malgrupp for amnet: Kurs inom dmnet bor lasas: Delmal som amnet bor svara mot:

Alla specialiteter Tidizt [DAEEERN Sent SOSFS 2008.:17 N
Kompetens inom medicinsk vetenskap
Kommunikativ kompetens
SOSFS 2015:xx
Medicinsk vetenskap, pedagogik

Kurser i detta amne syftar till att starka ST-lakarens formaga att inhamta, vardera och tillampa vetenskaplig kunskap i den
kliniska vardagen samt att tilldmpa medicinskt vetenskapliga principer och metoder.

Efter genomférd kurs i &mnet bor ST-lakaren kunna:

 Kritiskt granska och vardera information fran olika informationskallor, med hjélp av vedertagna tekniker.
= Analysera och problematisera javsforhallanden vid tolkning av vetenskapliga data.

» Exemplifiera forskningsetiska problem.

= Redogora for nar etiska tillstand kravs.

» Redogora for epidemiologiska grundbegrepp.

« Tillampa adekvata statistiska metoder.

< Redogora for styrkor och begransningar hos olika vetenskapliga metoder och forskningsstrategier.
= Bearbeta och analysera vetenskapliga data.

 Presentera forskningsresultat, saval skriftligt som muntligt och for olika malgrupper.

« Redogdra for skillnaden mellan vetenskap och beprdvad erfarenhet.



Palliativ vard i livets slutskede

Malgrupp for &mnet: Kurs inom dmnet bor lasas: Delmal som amnet bor svara mot:
Alla speC|aI|te_tgr, férutom de bild- och | SOSFS 20_08:.17
funktionsmedicinska och Kommunikativ kompetens
laboratoriemedicinska specialiteterna, SOSFS 2015:xx

klinisk genetik, klinisk neurofysiologi, Palliativ vard i livets slutskede, etik

nuklearmedicin, socialmedicin och
vardhygien, arbets- och miljomedicin,
arbetsmedicin och skolhalsovard
(medicinska insatser i elevhélsan). *

Kurser i detta amne syftar till att ST-lakaren ska forsta och kunna tillampa behandlingsprinciper for palliativ vard i livets
slutskede.

Efter genomford kurs i amnet bor ST-lakaren kunna:

Identifiera behov av palliativ vard i livets slutskede.
Identifiera behov av och genomfara brytpunktssamtal med patienter och narstaende.

Redogora for betydelsen av ett multiprofessionellt arbetssatt i palliativ medicin.

Diagnostisera, behandla (farmakologiskt och icke-farmakologiskt) och utvérdera basala och komplexa symtom i livets
slutskede.
Beskriva patofysiologin vid sméarta och andra somatiska och psykiska symtom som angest och sémnsvarigheter.

Identifiera fysiska, psykiska, sociala och existentiella behov hos patienten samt beakta dessa behov vid métet med patienten och
patientens narstaende.

Beddma nér en specialist i palliativ medicin bor konsulteras.

Forklara sorgereaktionens bestandsdelar och identifiera och hantera patologisk sorg hos narstaende.

Identifiera och hantera normal krisreaktion hos patienter och narstaende samt identifiera behov av annan kompetens.
Reflektera kring kommunikation med patienter och narstaende om sjukdom, déendet och doden.

Diskutera etiska aspekter av vard i livets slutskede.

*Enligt forslaget till nya bestammelser for lakarnas specialiseringstjanstgdéring, inklusive malbeskrivningar (som var ute pa remiss
fran slutet av juni till och med september 2014). Detta kan ha andrats nar nya foreskriften trader i kraft.



Forsakringsmedicin

Malgrupp for amnet: Kurs inom amnet bor lasas: Delmal som amnet bor svara mot:
Alla specialiteter, forutom de bild- och SOSFS 2008:17
funktionsmedicinska och | Tidigt | Miite=n | sent | -

laboratoriemedicinska specialiteterna. De SOSFS 2015:xx

galler inte heller for klinisk genetik, klinisk Forsakringsmedicin

neurofysiologi, nuklearmedicin,
socialmedicin och vardhygien. *

Kurser inom amnet syftar till att ge ST-lakaren kunskaper att hantera forsakringsmedicinska fragor och uppgifter i halso- och
sjukvardsarbetet.

Det ar lampligt att utga fran konkreta patientfall och praktisk intygsskrivning.

Efter genomford kurs i &mnet bor ST-lékaren kunna:
« Tillampa sjukdoms- och skadebegreppen och bedéma samband mellan funktionsnedsattning och aktivitetsbegransning.
 Analysera forsakringsmedicinska aspekter i vard, behandling och rehabilitering.
» Vardera konsekvenserna av sjukskrivning och forstarka individens resurser for att framja héalsan.
« Tillampa lagar och andra foreskrifter inom det forsakringsmedicinska omradet.
« Utforma en andamalsenlig och realistisk rehabiliteringsplan.
« Tillampa Socialstyrelsens beslutsstod vid bedémning av arbetsformaga.

» Utforligt redogora for olika aktdrers uppdrag, ansvar och resurser i sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen och hur de relaterar
till varandra, som individen sjalv, arbetsgivare eller skola, halso- och sjukvard, foretagshalsovard, Forsakringskassan, forsakringsbolag,
Arbetsformedlingen och socialtjansten.

- Utfarda olika intyg och utlatanden enligt géllande regelverk.

« Vid forsakringsmedicinska fragestéllningar bem&ta manniskor med respekt och som individer oberoende av kén, kdnsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder.

*Enligt forslaget till nya bestammelser for lakarnas specialiseringstjanstgoring, inklusive malbeskrivningar (som var ute pa remiss fran
slutet av juni till och med september 2014). Detta kan ha &ndrats nér nya foreskriften trader i kraft.



Svara samtal och sjukdomsforebyggande arbete

Malgrupp for amnet: Kurs inom dmnet bor lasas: Delmal som amnet bor svara mot:
Alla specialiteter, forutom de bild- och Tidigt Mitten | Sent SOSFS 2008:17
funktionsmedicinska och Kommunikativ kompetens
laboratoriemedicinska specialiteterna. De Kunskap om folkhalsoaspekter samt
galler inte heller for klinisk genetik, klinisk metoder for halsoframjande och
neurofysiologi, nuklearmedicin, sjukdomsforebyggande arbete
socialmedicin och vardhygien. * SOSFS 2015:xx
Kommunikation med patienter och
narstaende, sjukdomsforebyggande arbete

Syftet med kurser inom amnet &r att bidra till och ge redskap for god kommunikation med patienter och narstaende. Genom
denna kommunikation ska ST-lakaren kunna starka patientens egna formaga att framja sin hélsa. ST-lakaren ska fa 6kad forstaelse
for och kunna tillampa olika tekniker i sina méten.

Lampliga metoder i kursen kan vara medsittning, videoinspelning av samtal samt reflektioner i grupp.

Efter genomford kurs i @mnet bor ST-1akaren kunna:
« Forhalla sig lyssnande i motet med patienter, narstaende och medarbetare.

- |dentifiera signaler pa olika former av halsorisker, kristillstand samt risk- och konfliktsituationer, till exempel livsstil, vald och
Overgrepp i néra relationer och substansbruksyndrom.

« Tillampa tekniker for konsultation och det motiverande samtalet, till exempel vid
- svara besked
- brytpunktsamtal
- samtal om ohélsosamma levnadsvanor, vald i nara relationer, sjalvmordsrisk och destruktivt beteende

= Anpassa samtalet utifran olika perspektiv sd som barn- och ungdomsperspektiv, narstaendeperspektiv och psykosociala
perspektiv.

= Anvénda natverket runt patienten i konsultationen, till exempel
- narstaende
- skola eller arbetsgivare
- kommunal vard och omsorg

= Bedéma behov av ytterligare kompetens i samtalet med patienter och narstaende.

*Enligt forslaget till nya bestammelser for lakarnas specialiseringstjanstgoring, inklusive malbeskrivningar (som var ute pa remiss fran
slutet av juni till och med september 2014). Detta kan ha &ndrats nar nya féreskriften trader i kraft.



Lakemedel

Malgrupp for amnet: Kurs inom dmnet bor l&sas: Delmal som amnet bor svara mot:
Alla speuallte_te_r, forutom de bild- och Tidizt [DAGEEERN Sent SOSFS 2008:17
funktionsmedicinska och -

laboratoriemedicinska specialiteterna. De SOSFS 2015:xx

galler inte heller for klinisk genetik, klinisk Lakemedel

neurofysiologi, nuklearmedicin,
socialmedicin och vardhygien. *

Kurser i detta &mne syftar till att ge ST-lakaren redskap for en individanpassad lakemedelsbehandling. ST-lakaren ska ges redskap
att bedoma risker for interaktioner, biverkningar och miljopaverkan. Syftet ar ocksa att starka ST-lakarens formaga att samverka
kring patientens lakemedelsbehandling samt att ompréva egna och andras beslut avseende patientens lakemedelsbehandling.

Efter genomford kurs i &mnet bor ST-lakaren kunna:

« Kritiskt granska och vardera information om lakemedel fran kallor som till exempel.
- lokala, nationella och internationella lakemedelsre-kommendationer
- vardprogram
- databaser
= Beskriva halsoekonomiska och etiska aspekter av lakemedelsbehandling for bade individen och samhéllet, till exempel generisk
utbytbarhet, lakemedelsformanssystemet och prioritering av resurser.
« Utforma en individuellt anpassad lakemedelsbehandling efter:
- patientens alder, kon, vikt och genetik
- patientens organfunktion (till exempel njurfunktion, levermetabolism)
- eventuell samsjuklighet
- eventuell graviditet och amning
- akut situation, till exempel chocktillstand
« Redogora for effekter av polyfarmaci samt betydelsen av samverkan med patienter, narstaende och andra vardgivare for att uppna
féljsamhet och en fungerande lakemedelsbehandling.

= Beddma risker for interaktioner, biverkningar och miljoeffekter vid lakemedelsbehandling och alternativa behandlingar samt
kommunicera detta pa ett forstaeligt satt for patienten.

« Fortlopande utvardera effekten av lakemedelsbehandlingen, inklusive motivera egna beslut och ompréva egna och
andras beslut.

» Redogora for bruk av farmaka dér risk finns for utveckling av substansbruksyndrom eller andra centralnervésa biverkningar, speciellt
hos éldre.

* Beddma nér en klinisk farmakologi eller en farmaceut bor kontaktas.

= Beddma nér biverkningar av lakemedel och alternativa lakemedel ska rapporteras.

= Redogo6ra for olika metoder och rutiner som syftar till att dokumentera lakemedelsbehandlingar till exempel
lakemedelsgenomgangar, lakemedelsberattelser och uppféljningsplaner.

*Enligt forslaget till nya bestammelser for lakarnas specialiseringstjanstgoring, inklusive malbeskrivningar (som var ute pa remiss
fran slutet av juni till och med september 2014). Detta kan ha andrats nar nya foreskriften trader i kraft.
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