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I Anvisningar for omh&andertagande av avlidna

Bakgrundsinformation

Handelserna vid ett dodsfall regleras savél av lagar och regler som lokala foreskrifter och
rutiner. Det ar vanligt att patologilaboratorier har ansvaret for barhusverksamhet samt kliniska
obduktioner. De viktigaste lagar och regler som skall tillampas listas nedan. Texterna i sin
helhet finns att hamta fran http://www.riksdagen.se for Svensk Forfattningssamling samt fran
http://www.socialstyrelsen.se for Socialstyrelsens foreskrifter. Lokala foreskrifter erhalles
fran respektive huvudman. Anvandbar information finns dven pa Rattsmedicinalverkets
hemsida http://www.rmv.se samt Svensk forening for obduktionsteknikers hemsida
http://www.sffo.se For revisioner av lagar och férordningar se ovanstaende hemsidor, &ven
http://www.lagen.se kan vara anvéndbart (kontrollera ev uppdateringar).

SFS 1990:1144 Begravningslagen

SFS 1990:1147 Begravningsforordning
SFS 1982:763 Halso- och sjukvardslagen
SFS 1995:832 Om obduktion m.m

SFS 2004:168 Smittskyddslag

SFS 2004:255 Smittskyddsforordning
SFS 2008:355 Patientdatalagen

SFS 2009:400 Offentlighets- och sekretesslag




SOSFS 1996:28 Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om kliniska obduktioner mm.

SOSFS 1996:29 Socialstyrelsens Foreskrifter och allmanna rad om vissa atgéarder inom
halso- och sjukvarden vid dadsfall

SOSFS 1997:26 Rattsmedicinalverkets foreskrifter; Rattsmedicinska undersokningar av
avlidna

SOSFS 2005:10 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om kriterier for bestammande
av manniskans dod

SOSFS 2005:12 Socialstyrelsens foreskrifter om ledningssystem for kvalitet och
patientsékerhet i hélso- och sjukvarden

SOSFS 2005:26 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om hantering av smittforande
avfall fran halso- och sjukvarden

SOSFS 2009:30 Socialstyrelsens foreskrifter gallande transplantation.

SOSFS 1990:8 Socialstyrelsens foreskrifter gallande omhandertagande av foster eller aborter
har upphort.

Omhandertagande av foster och spadbarn

For omhandertagande av foster och spadbarn hénvisas till separat KVAST-dokument
Perinatal patologi.

Konstaterande av dodsfall

Dodsfallet skall vara konstaterat innan den avlidne fors till barhuset. Den avlidnes identitet
skall vara styrkt (lokala avvikelser forekommer). Om den avlidnes identitet &r okand skall
polisanmalan goras av den dddsfallskonstaterande lakaren och ansvaret for att faststélla
identiteten overfors till polismyndigheten. Nar identiteten ar faststalld kan klinisk obduktion
begéaras pa sedvanligt satt.

Polisanmalan vid faststallande av dddsfall

Polismyndigheten skall kontaktas vid dodsfall vid misstanke om ndgot av nedanstaende.
Polisen skall kontaktas av den som finner den avlidne, eller den l&dkare som konstaterar
dodsfallet:

- Néar dodsfallet har eller kan ha orsakats av yttre paverkan och inte enbart av sjukdom, d v s
av nagon annan person, olycksfall, sjalvmord eller har relation till droger, missbruk eller
forgiftning.

- Nar det r svart att avgora om dodsfallet orsakades av yttre paverkan

- Néar nagon antraffats dod och tidigare sjukdomsbild inte kan forklara dodsfallet.

-Nér en missbrukare antréaffats dod.

-Vid framskriden forruttnelse.

-Nér dodsfallet kan misstankas ha samband med fel och forsummelse inom halso- och
sjukvarden.



-Nar den avlidne inte har kunnat identifierats.

Det ankommer sedan pa polismyndigheten att foranstalta om rattsmedicinsk obduktion.
Identitetsmarkning

Kroppen skall vara markt med minst ett vél fastsittande identitetsband innehallande den
avlidnes namn och personnummer samt uppgift om ev. smitta. Det kan rekommenderas att
man anvander tva fastsittande band for att minska risken for forlust av 1D-band. Texten skall
vara tydlig och inte kunna utplanas av fukt. Med kroppen skall &ven folja ett
namnkort/barhusmeddelande innehallande uppgifter om varifran den avlidne inforts till
barhuset samt av vem. Transportoren skall kontrollera att uppgifterna pa
namnkort/barhusmeddelande stammer dverens med den vid kroppen fastsittande
identifikationen. Om journalhandlingar eller remiss for obduktion eller borttagande av
pacemaker foljer med kroppen bor det finnas en anvisad plats att lamna dessa.

Tilltrade till barhus och obduktionsavdelning

Lokalerna skall pa behorigt satt vara skyddade mot obehdrigt intrang. Svensk lags krav pa
sekretess skall efterlevas.

Registrering

Alla avlidna som inkommer till barhuset skall registreras i harfor avsett system. Det
medf6ljande namnkortet/barhusmeddelandet skall kontrolleras mot den pa kroppen
fastsittande identitetsméarkningen.

Foljande uppgifter registreras av barhuspersonal.

-Den avlidnes identitet samt information om ev. smitta.

-Vilken lakare som har konstaterat dodsfallet, patientansvarig lakare, samt plats och tidpunkt
for dodsfallet.

-Typ av explosivt implantat samt tillstand att ta bort denna.

-Om nagra foremal (personliga dgodelar, smycken mm) foljer med kroppen.

-Uppgifter for in- och utldmning, vem som transporterat kroppen.

-Vid eventuell rattsmedicinsk undersokning: datum da kroppen hamtas for undersokning och
da kroppen ater &r tillbaka.

-Datum for ev klinisk obduktion.

-Tillvaratagande av vévnad for transplantation (lokala variationer).

Forvaring av avlidna

Det ar halso- och sjukvardens ansvar att ta hand om avlidna. Halso- och sjukvarden skall
fullgora sitt atagande med respekt for den avlidne samt med visande av hansyn och omtanke
for de efterlevande. Ansvarig chef skall tillgodose att personalen har adekvat utbildning och
kunskaper om etik, religion samt hygien (obduktionstekniker/underskéterskeutbildning eller
erfarenhet inom omradet).

Den avlidne skall transporteras och forvaras 6vertackt. Kroppen skall placeras pa en harfor
avsedd rostfri barvagn/bricka, vanligen pa rygg med huvudet hdgt. Endast en avliden skall



placeras per bricka. Barvagnen/brickan med kroppen placeras i harfor avsett kylrum. Vid
katastrofsituation foljes lokal katastrofplan for respektive sjukvardshuvudman.

Vardeforemal

Vardeféremal bor vara avtagna innan kroppen fors till barhus. Avvisitering av person som
har avlidit utanfor sjukvardsinrattning utfors av dodsfallkonstaterande lakare eller av polis.
Vardesaker som tillvaratages pa barhuset skall forvaras i vardeskap. Vardesakerna utkvitteras
av begravningsentreprenér som 6verlamnar dem till anhériga. Det skall framga i
barhusjournalen vem som avvisiterat kroppen och var vardesakerna forvaras.

Borttagande av implantat

Implantat med explosionsrisk, sasom olika typer av hjartmuskel- och nervstimulatorer samt
infusionspumpar, bor avlagsnas. Aven andra typer av implantat kan beh6va tas bort. Om den
avlidne har defibrillatorimplantat skall detta framga tydligt fran barhuskort eller medféljande
remiss (lokala rutiner). Defibrillatorimplantat kan avge en stromstot vid avlagsnandet och
maste avaktiveras enligt tillverkarens anvisningar fore ingreppet. Ansvarig chef skall
tillgodose att personalen har adekvat utbildning och kunskaper om avlagsnande av implantat.
Implantat atersandes till respektive ansvariga kliniker i enlighet med lokala instruktioner.

Den ldkare som konstaterar dodsfallet ansvarar for att ta reda pd om den avlidne bér explosivt
implantat samt ansvarar for att begéra uttagande av detta. Om klinisk obduktion skall goras
tas implantatet ut i samband med obduktionen. Det skall dokumenteras nar och av vem
implantatet togs ut, och ett svar innehallande bekraftelse om att implantatet uttagits. Om
ingen obduktion 6nskas och den avlidne bar implantat ansvarar dodsfallskonstaterande lakare
for att uttagande av implantat sker.

Smittskydd och hygienatgarder

All hantering med risk for kontakt med kroppsvatskor skall ske som om risk for blodsmitta
foreligger och med adekvata hygienrutiner och skyddsatgarder. Ansvarig chef skall
tillgodose att personalen har adekvat utbildning och kunskaper om smittskydd, samt att
erforderlig skyddsutrustning finns att tillga vid arbete i barhus och med obduktion. Lokala
anvisningar och arbetsinstruktioner bor utarbetas i samrad med sjukvardshuvudmannens
enhet for vardhygien/smittskyddsenhet. Anvisningarna bor innehalla instruktioner for
obduktion av fall med olika typer av smittsamma sjukdomar. Personal som arbetar med
barhusverksamhet och obduktionsverksamhet skall ha vaccinationsskydd mot Hepatit B samt
TBC.

Om en avliden har kénd smitta skall det anges pa barhuskort och obduktionsremiss.
Anvisningar for handhavande av avlidna med smittsam sjukdom bor utarbetas i samrad med
sjukhusets vardhygien/smittskyddsenhet.

Balsamering

Balsamering av avliden far ske av sanitara skal samt pa begéran av den som ordnar med
gravsattning. Balsamering av avlidna som skall eller kan bli foremal for rattsmedicinsk
undersokning far inte ske. Vid arbete med balsamering bor sarskilda rutiner for arbetet med
balsameringsvatskor uppréttas.



Visning/Avsked av den avlidne for anhoriga

Det &r dnskvart att anhoriga ges mojlighet att besoka den avlidne fore transport till barhuset.
Om detta inte & mojligt och om anhoriga vill se den avlidne efter att kroppen transporterats
till barhuset, kan avsked ske efter kontakt med barhusets personal.

| fall dér det 6nskas visning/avsked innan den avlidne skall genomga rattsmedicinsk
undersokning skall polismyndigheten kontaktas och uttala sig om huruvida och pa vilket satt
detta far ske.

Utlamning av avliden

Utlamning av avliden kan ske forst sedan barhuspersonalen kontrollerat att den avlidne &r
klar for utlamning. Om ingen hamtar den avlidne inom rimlig tid for begravning kontaktas
vid dodsfall utanfor sjukhus socialtjansten och vid dédsfall inom sjukhuset kurator pa
sjukhuset.

Efter utkvittering lamnar den avlidne barhuset och da 6vergar ansvaret till
begravningsbyra/kyrka/anhorig.

Nér den avlidne lamnas ut skall identitetsbandet kontrolleras av behérig personal som lamnar
ut samt av den som hadmtar den avlidne.

| barhusjournalen antecknas:

-Namnet pa den som hamtar, om denna person ar okand skall denne legitimera sig och
legitimationsdata antecknas.

-Begravningsbyrans namn om en sadan anlitats.

-Den som hamtar avliden skall ocksa med namnteckning signera att kroppen tagits emot samt
om eventuella foremal medfoljt.

Il Remiss for klinisk obduktion

Klinisk obduktion kan foranstaltas av lakare. Detta skall ske i samrad med anhdriga.
Foranstaltande av klinisk obduktion sker med harfoér avsedd remiss enligt lokala rutiner. Om
remissuppgifterna ar ofullstandiga inhamtas kompletterande uppgifter fore obduktionen.

Angaende undersokning av foster och spadbarn se separat KVAST-dokument om Perinatal
patologi.

Obduktionsremissens innehall:

Korrekta och fullstandiga personuppgifter for den avlidna

Remitterande lakares namn, tjanstestélle och kontaktuppgifter.

Uppgift om tidpunkten for dodsfallet.

Uppgifter om omsténdigheterna for dodsfallet samt relevant klinisk information. Det

skall fran dessa uppgifter framga att inga misstankar om onaturlig dod eller andra skal

till polisanmélan foreligger.

e Uppgift om anhdrigas medgivande.

e Administrativa uppgifter sasom svars-och kopiemottagare samt debiteringsunderlag
enligt lokala rutiner.



Uppgifter om huruvida det finns explosiva implantat.

Eventuellt onskemal om partiell obduktion.

Eventuellt onskemal om fullstandig neuropatologisk undersokning.

Eventuellt onskemal om klinikers deltagande i obduktionen eller forevisning av fynd.

Vid dodsfall utanfor sjukhus bor det journalblad som utarbetats och rekommenderats av
Svensk Forening for Allménmedicin, for Patologi och Réttsmedicinsk Forening anvandas (
kan bestallas ifran www.sklkommentus.se). | detta blad framgar att man har tagit stallning till
om misstanke om onaturlig dod foreligger.

Om det vid genomgang av remiss och 6vriga uppgifter av fall dar klinisk obduktion bestallts
framkommer uppgifter som talar for att polisanmalan bor goras avfardas remissen och
ansvarig lakare vid obduktionsavdelningen kontaktar den som bestallt obduktionen, eller
polismyndigheten, i enlighet med omstandigheterna och lokala instruktioner.

111 Genomfdrande av obduktionen

Den som &r behorig att utéva lakaryrket far utféra obduktioner. Det finns enligt lagen
mojlighet att dverlata vissa moment i obduktionsarbetet. Klinisk obduktion utfors i enlighet
med gallande lagstiftning inom sjukvarden av ldkare i samarbete med utbildad
obduktionstekniker. Det skall for varje obduktion finnas en ansvarig ldkare som star for
bedémningen av fynden och utlatandet. Arbetsfordelningen mellan obduktionstekniker,
underlékare och specialistlakare regleras med lokala rutiner. P& undervisningsorter kan en del
av obduktionsarbetet goras av amanuenser, speciellt upplérda med. stud. som deltar i
undervisningen av yngre med.stud. pa patologikursen.

For en beskrivning av obduktionsteknik, se till exempel Svensk férening for
obduktionstekniks hemsida (www.sffo.se).

Vid en klinisk obduktion undersoks kroppens yttre, kroppshalorna och kroppshalornas organ
inklusive halsorganen, samt skallhalan och centrala nervsystemet. Vid behov dissekeras aven
andra strukturer. Anatomiska forhallanden, sjukliga forandringar och andra avvikelser
noteras. Relevanta vikter mats och noteras. Vikt for hjarna, hjarta, lever, njurar, lungor och
mjalte rekommenderas.

Vavnadsprover tillvaratages, enligt standardprotokoll, for ev vidare undersokning, tex
ljusmikroskopi eller DNA-utredning.

| forekommande fall tillvaratages i samrad med inremitterande vavnadsprover for andra for
fallet relevanta undersdkningar (molekylargenetisk undersokning, elektronmikroskopisk
undersokning etc). Vid tveksamhet om hur provmaterialet skall hanteras kontaktas respektive
laboratorium. Vid behov av toxikologisk analys skall polismyndigheten kontaktas.

Inremitterande eller kliniskt ansvariga lakare kallas till demonstration om énskemal finns. |
vissa fall &r det lampligt med telefonrapportering av fynden, t.ex. infor anhérigsamtal.

Vid behov kan partiell obduktion utfdras.

Om det under obduktionen framkommer ytterligare fynd eller omstandigheter som inger
misstanke om onaturlig dod kontaktas polisen.



IV Information i remissens svarsdel, obduktionsprotokollet

Obduktionsprotokollet bor vara utformat pa ett begripligt satt, med en beskrivning av
relevanta fynd samt avsaknad eller forekomst av patologiska fynd i de olika organen eller
organsystemen. Det bor framga om obduktionen varit fullstandig eller partiell samt om
demonstration har utforts, samt om véavnadsprover tillvaratagits for ljusmikroskopisk eller
annan undersokning. Utfallet av dessa undersokningar kan lamnas som kompletteringar till
obduktionsprotokollet, eller som separata svar beroende pa lokala rutiner.
Obduktionsprotokollet bér férutom beskrivningen av fynden innehalla en samlad patologisk
anatomisk diagnos samt dédsorsak om denna klart framgar av undersokningen. Om det finns
specificerade fragor i remissen bor dessa besvaras sa klart som méjligt.

Ett atminstone preliminart svar bor lamnas inom en vecka, garna tidigare, for att

inremitterande lakare skall kunna ge information till anhériga och utfarda intyg om
dddsorsaken.

V Administrativt

SNOMED-kodning och anmalan till register, sasom canceranmélan, gors i enlighet med
lokalt regelverk for Gvrigt provmaterial.

Avvikelser registreras och hanteras i enlighet med lokala foreskrifter/lokalt kvalitetssystem.

Som nyckeltal for klinisk obduktion foreslas obduktionsfrekvensen.

VI Ovrigt

Lista dver deltagarna i KVAST-gruppen for obduktion och bérhus.

Katharina Ericson specialist i patologi och rattsmedicin
Anna Jarlemark obduktionstekniker

Annette Olesjo obduktionstekniker

Elisabet Englund specialist i patologi och neuropatologi
Olle Sterling obduktionstekniker

REKOMMENDERAD LITTERATUR

(Lista 6ver mest relevanta lagar och forordningar samt anvandbara lankar finns i borjan av
dokumentet.)
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